
【解答】言葉ならべかえ　旬の食材 

★1月旬の食材 
１はくさい　２あんこう　３やりいか　４わかさぎ 
５きんめだい　６ほうれんそう　７ななくさがゆ　８おせちりょうり 

★２月旬の食材 
１ふくまめ　２きんかん　３こまつな　４あまえび 
５しらうお　６しゅんぎく　７えほうまき　８かりふらわー 

★３月旬の食材 
１たけのこ　２なのはな　３かずのこ　４はまぐり 
５はっさく　６ふきのとう　７ちらしずし　８さくらもち 

★４月旬の食材 
１きゃべつ　２はちみつ　３あまちゃ　４ほたるいか 
５さくらえび　６しんたまねぎ　７ぐりんぴーす　８ぐれーぷふるーつ 

★５月旬の食材 
１にんにく　２しんちゃ　３らっきょう　４じゃがいも 
５かしわもち　６ちんげんさい　７あすぱらがす　８ぱいなっぷる 

★６月旬の食材 
１ぴーまん　２ぱぷりか　３いちじく　４さんしょう 
５さくらんぼ　６さやえんどう　７ぶるーべりー　８ししとうがらし 



★７月旬の食材 
１みょうが　２えだまめ　３そうめん　４ずっきーに 
５もろへいや　６とうもろこし　７くうしんさい　８うなぎのかばやき 

★８月旬の食材 
１きゅうり　２ししとう　３とうがん　４しまあじ 
５たちうお　６かぼちゃ　７するめいか　８ぶるーべりー 

★９月旬の食材 
１いんげん　２きくらげ　３ようなし　４いちじく 
５きょほう　６くりごはん　７つきみだんご　８しゃいんますかっと 

★1０月旬の食材 
１ぎんなん　２さといも　３れんこん　４まつたけ 
５とびうお　６らっかせい　７さつまいも　８しーくわさー 

★1１月旬の食材 
１しいたけ　２ししゃも　３しゅんぎく　４らふらんす 
５ずわいがに　６ちとせあめ　７ぶろっこりー　８きういふるーつ 

★1２月旬の食材 
１のざわな　２にんじん　３かんぶり　４やまといも 
５じねんじょ　６きんめだい　７としこしそば　８まっしゅるーむ 


